
Campeonato Regional Absoluto de Inverno

Associação de Atletismo R.A.Madeira
Comunicado de Resultados

31 de janeiro de 2015

RG3/C. D. da Madeira
Funchal/R. Brava

Jornada de: 1590018

Peso - 4 Kg (Fem)

 Final
Fátima Ribeiro Sen GDE  11,661ª 91
Cristina Ferreira V35 AJS  9,852ª 79
Filipa Freitas Sen CSM  9,733ª 84
Milene Jesus Juv GDE  8,924ª 99
Laura Góis Jun ADRAP  8,355ª 97
Mónica S. Silva Sen AJS  8,116ª 91
Vanessa Ornelas S23 ADRAP  8,107ª 94
Teresa M. Silva Jun CSM  5,728ª 97

Martelo - 4 Kg (Fem)

 Final
Milene Jesus Juv GDE  39,031ª 99
Daniela Teixeira Sen GDE  38,932ª 91
Viviana Gonçalves Sen AJS  36,243ª 91
Sara Aguiar Jun GDE  33,664ª 97
Laura Góis Jun ADRAP  30,805ª 97
Vanessa Ornelas S23 ADRAP  24,366ª 94
Mónica S. Silva Sen AJS  19,197ª 91
Teresa M. Silva Jun CSM  18,638ª 97
Margarida Santos Juv CSM  14,959ª 99

Peso - 7,26 Kg (Masc)

 Final
Paulo Gonçalves Sen AJS  13,801º 88
André Gonçalves Sen ADRAP  13,112º 86
Miguel Pinto Sen GDE  12,673º 84
Décio Andrade Jun GDE  12,634º 97
Roque Semedo CPVSen ADRAP  9,725º 90
Cláudio Sousa Jun AJS  9,676º 97
Miguel Sousa Jun AJS  9,647º 97
Anselmo Henriques Sen AJS  8,588º 89
Abel Freitas Jun CSM  7,989º 96
Henrique Freitas Jun ADRAP  7,4010º 97

Martelo - 7,26 Kg (Masc)

 Final
Décio Andrade Jun GDE  50,851º 97
António Fernandes Sen AJS  38,602º 88
José Mário Mendes Jun GDE  36,863º 97
Roque Semedo CPVSen ADRAP  29,994º 90
Miguel Sousa Jun AJS  27,105º 97
Manuel Almeida V40 ADRAP  23,366º 73
Henrique Freitas Jun ADRAP  23,037º 97
Anselmo Henriques Sen AJS  19,858º 89
Abel Freitas Jun CSM  16,639º 96

60 metros (Fem)

1Eliminatória Vento: Fav: +  1,5
Renata Rocha Juv GDE        8,54   1ª Q99

60 metros (Fem)

1Eliminatória Vento: Fav: +  1,5
Carla Macedo Sen ADRAP        8,63   2ª Q90
Diana Pereira Jun AJS        8,63   3ª q96
Joana J. Pinto S23 AJS        8,72   4ª q95
Lúcia Santos Jun AJS        8,94   5ª q97

2Eliminatória Vento: Desf: - 0,8
Rosalina Santos RSAJuv GDE        7,77   1ª Q98
Vanessa Sousa Jun CSM        8,93   2ª Q97
Nádia Nóbrega Jun CSM        9,12   3ª q96
Carla V. Sousa Juv ADRAP        9,35   4ª 98
Lúcia Silva Juv CSM        9,89   5ª 99

60 metros (Masc)

1Eliminatória Vento: Fav: +  0,9
Ricardo Ribeiro S23 AJS        7,03   1º Q95
Filipe Santos Sen GDE        7,15   2º Q84
Rodrigo Ramos Juv AJS        7,29   3º q-TM ,28698
Ulisses Tavares CPVSen ADRAP        7,29   3º q-TM ,28692
Rodolfo Alves V35 AJS        7,83   5º 76
Vítor J. Gouveia S23 ACDSJ        7,84   6º 95
Diogo Viveiros Jun ADRAP        8,09   7º 96

2Eliminatória Vento: Desf: - 1,5
Dany Gonçalves Sen AJS        7,18   1º Q85
Sérgio Mendes S23 GDE        7,22   2º Q93
Micael Franco S23 ADRAP        7,31   3º q95
Afonso Fernandes Sen ADRAP        7,66   4º q90
Diogo M. Sousa Juv CSM        7,93   5º 99
Luís Diniz S23 AJS        8,12   6º 94

Salto com Vara (Masc)

 Final
Décio Faria Sen AJS  4,501º 91
Hélder Fernandes V35 AJS  4,152º 77
Paulo Ornelas S23 GDE  3,103º 93
Eduardo Filipe Jun CSM  2,654º 97
José Mário Mendes Jun GDE SM97
Ricardo Crespo Sen ADRAP SM81

60 metros (Fem)

 Final Vento: Fav: +  3,2 v
Rosalina Santos RSAJuv GDE        7,59   1ª 98
Renata Rocha Juv GDE        8,41   2ª 99
Diana Pereira Jun AJS        8,47   3ª 96
Joana J. Pinto S23 AJS        8,60   4ª 95
Carla Macedo Sen ADRAP        8,66   5ª 90
Lúcia Santos Jun AJS        8,66   6ª 97
Vanessa Sousa Jun CSM        8,84   7ª 97
Nádia Nóbrega Jun CSM        8,92   8ª 96

60 metros (Masc)
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60 metros (Masc)

 Final Vento: Desf: - 2,6
Dany Gonçalves Sen AJS        7,11   1º 85
Ricardo Ribeiro S23 AJS        7,20   2º 95
Micael Franco S23 ADRAP        7,37   3º 95
Sérgio Mendes S23 GDE        7,39   4º 93
Filipe Santos Sen GDE        7,41   5º 84
Rodrigo Ramos Juv AJS        7,57   6º 98
Ulisses Tavares CPVSen ADRAP        7,61   7º 92
Afonso Fernandes Sen ADRAP        7,77   8º 90

Salto em Comprimento (Fem)

 Final
Rosalina Santos RSAJuv GDE  5,421ª - 0,4  98
Nídia Encarnação Sen GDE  4,802ª - 0,1  91
Sara Sousa S23 CSM  4,743ª + 0,6  93
Cláudia Fernandes Jun AJS  4,724ª - 1,4  97
Mariana Mendonça Sen AJS  4,675ª   0,0  88
Fabiana Gomes S23 ADRAP  3,966ª + 0,1  93
Nádia Nóbrega Jun CSM  3,507ª - 0,5  96

Marcha - 5.000 m (Fem)

 Final
Andreia Freitas Sen AJS    2 7  5 5,15   1ª 83
Marta Sousa Juv ADRAP    3 0  3 8,02   2ª 99
Isabel Oliveira Jun CSM    3 1  3 1,65   3ª 96
Iara Silva Juv CSM    3 2  2 5,23   4ª 99
Petra Fernandes Juv AJS    3 2  4 4,02   5ª 99
Cláudia Silva Jun GDE    3 3  5 1,24   6ª 97

Marcha - 5.000 m (Masc)

 Final
Luís Gil V35 GDE    2 2  0 8,68   1º 75
Xavier Sousa Jun AJS    2 3  0 0,35   2º 96
Vítor Silva Sen ADRAP    2 4  4 3,81   3º 90
Élvio Encarnação V35 AJS    3 1  4 7,91   4º 77
Rafael A. Sousa Juv CSM    3 2  0 6,98   5º 99
Énio Freitas V40 GDE    3 2  1 1,04   6º 72

Salto em Altura (Fem)

 Final
Camila Lucena S23 GDE  1,481ª 94
Cláudia Fernandes Jun AJS  1,442ª 97
Catarina Rosa Juv CSM  1,403ª 98
Joana J. Pinto S23 AJS  1,364ª 95
Marisa Ascensão Jun CSM  1,365ª 96
Fabiana Gomes S23 ADRAP  1,326ª 93
Renata Rocha Juv GDE  1,287ª 99

400 metros (Fem)

 Final
Jessica Gouveia Sen GDE       6 2,12   1ª 86
Carlota Spínola Jun CSM       6 2,72   2ª 97
Débora Mª Silva Sen ADRAP       6 3,99   3ª 89
Sara Andrade Juv GDE       6 5,12   4ª 99
Camila João Sen AJS       6 6,97   5ª 89
Nicole Nóbrega Jun CSM       6 7,62   6ª 96
Mariana Mendonça Sen AJS       7 0,23   7ª 88
Ana Sardinha Juv ADRAP       7 6,99   8ª 98

400 metros (Masc)

1Serie
Leandro Franco Jun ADRAP       5 5,41   1º 97
Rodolfo Alves V35 AJS       5 6,20   2º 76
Diogo Viveiros Jun ADRAP       5 9,97   3º 96
Jean Vargas Jun CSM       6 1,76   4º 97

2Serie
Sérgio Mendes S23 GDE       5 0,29   1º 93
Hugo Silva Sen AJS       5 0,94   2º 91
Roberto Nóbrega Sen ADRAP       5 0,97   3º 92
Paulo Lima S23 AJS       5 1,44   4º 93
Pedro A. Freitas Jun GDE       5 3,07   5º 96
Davide Teixeira Sen AJS       5 3,94   6º 92
Roberto Faria Sen AJS DST91

Salto em Comprimento (Masc)

 Final
Éder Pires CPVSen ADRAP  6,311º - 2,3  90
Vítor Viveiros Sen AJS  6,182º - 1,6  84
J. Tiago Henriques Jun CSM  5,763º - 1,0  96
Diogo Espinha Sen GDE  5,604º - 2,5  87
Tito Fernandes Juv ADRAP  5,585º - 0,9  99
Mílton Ferreira Juv CSM  5,556º - 1,3  98
Hélder Fernandes V35 AJS  5,507º - 3,4  77
Carlos Dias Jun GDE  5,478º - 3,5  97
Vítor J. Gouveia S23 ACDSJ  5,189º - 1,3  95

1.500  metros (Fem)

 Final
Joana Soares S23 AJS     4  4 6,43   1ª 93
Cátia Santos Sen GDE     4  4 8,97   2ª 92
Daniela Sousa S23 ADRAP     4  5 3,75   3ª 93
Joana Caires Juv GDE     5  1 5,69   4ª 98
Filipa Freitas Sen CSM     5  1 5,99   5ª 84
Cristina Nascimento V35 AJS     5  2 1,38   6ª 79
Rute Soares Juv AJS     5  3 8,15   7ª 99
Laura León Jun AJS     5  3 9,01   8ª 97
Nilza Ornelas Sen AJS     5  5 2,08   9ª 91
Maria Pocinho Jun CSM     5  5 4,33   10ª 97
Sara Rodrigues S23 AJS     6  0 5,69   11ª 93
Lisandra Alves Juv ADRAP     6  3 9,49   12ª 99
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1.500  metros (Masc)

 Final
Bruno Moniz Sen ADRAP     3  5 9,70   1º 91
Nuno Paulo S23 GDE     4  0 2,87   2º 93
Bruno Silva Sen AJS     4  0 7,04   3º 89
Danilo Nóbrega S23 AJS     4  1 0,38   4º 94
J. Manuel Gomes S23 ADRAP     4  1 4,33   5º 94
Manuel Fernandes Sen GDE     4  1 4,67   6º 92
Humberto Pires Sen GDE     4  2 3,39   7º 89
Paulo C. Gonçalves Jun GDE     4  2 6,04   8º 97
Leandro José Abreu Juv AJS     4  2 6,82   9º 98
Cláudio Prioste S23 GDE     4  2 7,49   10º 93
Vítor Hugo Morgado Jun ADRAP     4  3 1,69   11º 96
Adelino Camacho V45 RCT     4  4 5,31   12º 68
João Camacho V45 GDE     5  2 4,32   13º 69

Peso - 3 Kg (Masc)

 Prova Extra
Rúben Abreu Inf ACDSJ  5,951º 03

Peso - 3 Kg (Fem)

 Prova Extra
Ana Beatriz Gomes Ini CSM  11,501ª 00
Linda Mendes Ini ACDSJ  8,432ª 00
Ana Camacho Ini ACDSJ  8,353ª 01
Carolina Teixeira Ini CSM  8,254ª 00
Raquel Ferreira Ini ACDSJ  7,535ª 01

Peso - 4 Kg (Masc)

 Prova Extra
Alex Linemburg Ini ACDSJ  10,151º 01
Luís Teixeira Ini ADRAP  8,292º 00
Rui Sousa Ini ADRAP  7,493º 00

Martelo - 5 Kg (Masc)

 Prova Extra
J. Leonardo Abreu Juv ADRAP  37,361º 99
Álvaro Conceição Juv ACDSJ  30,552º 99

Peso - 5 Kg (Masc)

 Prova Extra
J. Leonardo Abreu Juv ADRAP  12,711º 99
Álvaro Conceição Juv ACDSJ  8,322º 99

Martelo - 3 Kg (Fem)

 Prova Extra
Linda Mendes Ini ACDSJ  41,101ª 00

Martelo - 3 Kg (Fem)

 Prova Extra
Raquel Ferreira Ini ACDSJ  18,912ª 01
Ana Camacho Ini ACDSJ  18,893ª 01

Martelo - 3 Kg (Masc)

 Prova Extra
Rúben Abreu Inf ACDSJ  19,361º 03

Martelo - 4 Kg (Masc)

 Prova Extra
Alex Linemburg Ini ACDSJ  19,611º 01

Salto em Comprimento (Fem)

 Prova Extra
Alexandra Silva Ini CSM  4,471ª - 1,7  01
Ema Camacho Ini ACDSJ  4,452ª - 6,9  00
Micaela Jesus Ini CSM  3,323ª - 3,6  01
Mónica Ramos Ini CSM  2,794ª - 4,6  00

60 metros (Fem)

 Prova Extra Vento: Fav: +  0,9
Ema Camacho Ini ACDSJ        8,43   1ª 00
Ema Carvão Ini AJS        8,60   2ª 01
Alexandra Silva Ini CSM        8,79   3ª 01
Micaela Jesus Ini CSM        9,69   4ª 01
Mónica Ramos Ini CSM       1 0,22   5ª 00

60 metros (Masc)

 Prova Extra Vento: Fav: +  2,2 v
Diogo Gonçalves Ini AJS        8,00   1º 01
Hugo A. Sousa Ini CSM        8,08   2º 00
Hélder Corte Ini ACDSJ        8,29   3º 01
Nuno Ramos Inf CSM        8,86   4º 02
Moisés Faria Inf ACDSJ        9,26   5º 02
Ricardo Pestana Inf GDE        9,31   6º 02

Marcha - 4.000 m (Masc)

 Prova Extra
Diogo E. Fernandes Ini AJS    2 2  5 2,12   1º 01

Salto em Altura (Masc)

 Prova Extra
João Pedro Buaró Ini ACDSJ  1,361º 01
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Salto em Altura (Fem)

 Prova Extra
Mariana Pestana Ini ACDSJ  1,241ª 01

150 metros (Masc)

 Prova Extra Vento: Fav: +  3,1 v
Nuno Ramos Inf CSM       2 2,24   1º 02
Moisés Faria Inf ACDSJ       2 3,17   2º 02

1.000 metros (Fem)

 Prova Extra
Mariana Pestana Ini ACDSJ     4  0 6,88   1ª 01
Inês Pereira Inf LCM-M     4  0 9,44   2ª 02

1.000 metros (Masc)

 Prova Extra
Hugo A. Sousa Ini CSM     3  0 9,30   1º 00
Pedro Prioste Ini LCM-M     3  2 0,28   2º 01
Tiago Abreu Ini LCM-M     3  2 2,61   3º 00
João Marote Inf LCM-M     3  2 3,81   4º 03
Ricardo Pestana Inf GDE     3  3 0,42   5º 02
Hélder Corte Ini ACDSJ     3  3 4,77   6º 01
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Disco - 1 Kg (Fem)

 Final
Fátima Ribeiro Sen GDE  35,871ª 91
Mónica S. Silva Sen AJS  32,912ª 91
Milene Jesus Juv GDE  30,963ª 99
Laura Góis Jun ADRAP  21,834ª 97
Viviana Gonçalves Sen AJS  21,105ª 91
Teresa M. Silva Jun CSM  20,366ª 97
Margarida Santos Juv CSM  16,237ª 99
Vanessa Ornelas S23 ADRAP  12,488ª 94

60 m Barreiras-0,84 (Fem)

 Final Vento: Fav: +  3,0 v
Rosalina Santos RSAJuv GDE        9,49   1ª 98
Renata Rocha Juv GDE       1 0,00   2ª 99
Catarina Rosa Juv CSM       1 0,18   3ª 98
Carla Macedo Sen ADRAP       1 0,75   4ª 90
Lúcia Santos Jun AJS       1 1,53   5ª 97
Marisa Ascensão Jun CSM       1 1,82   6ª 96
Camila João Sen AJS       1 2,22   7ª 89
Ana Sardinha Juv ADRAP       1 2,29   8ª 98

Salto em Altura (Masc)

 Final
Diogo Espinha Sen GDE  1,951º 87
Rodrigo Dionísio Sen GDE  1,842º 85
Éder Pires CPVSen ADRAP  1,843º 90
Vítor Viveiros Sen AJS  1,664º 84
Rodrigo Ramos Juv AJS  1,665º 98
Tito Fernandes Juv ADRAP  1,626º 99
Eduardo Filipe Jun CSM  1,547º 97
Hélder Fernandes V35 AJS  1,468º 77
Rafael A. Sousa Juv CSM  1,468º 99
Bruno Viveiros Juv CSM  1,4610º 98

60 m Barreiras-1,067 (Masc)

 Final Vento: Fav: +  3,0 v
Rodrigo Dionísio Sen GDE        8,50   1º 85
Hugo Silva Sen AJS        8,82   2º 91
Paulo Ornelas S23 GDE        9,22   3º 93
Décio Faria Sen AJS        9,27   4º 91
J. Tiago Henriques Jun CSM        9,74   5º 96
Filipe E. Fernandes Jun ADRAP       1 0,54   6º 97
André Sardinha S23 ADRAP DST95

Triplo Salto (Fem)

 Final
Nídia Encarnação Sen GDE  10,711ª - 1,5  91
Cláudia Fernandes Jun AJS  10,702ª - 0,5  97
Mariana Mendonça Sen AJS  10,193ª - 2,8  88
Sara Sousa S23 CSM  9,894ª - 5,0  93

Triplo Salto (Fem)

 Final
Catarina Rosa Juv CSM  9,865ª - 2,6  98

Disco - 2 Kgs (Masc)

 Final
Décio Andrade Jun GDE  42,761º 97
Angelino Gonçalves V40 AJS  38,092º 70
Miguel Pinto Sen GDE  37,453º 84
André Gonçalves Sen ADRAP  36,174º 86
Paulo Gonçalves Sen AJS  33,145º 88
J. Leonardo Abreu Juv ADRAP  28,756º 99
Miguel Sousa Jun AJS  25,877º 97
Abel Freitas Jun CSM  25,558º 96
Cláudio Sousa Jun AJS  23,149º 97
Henrique Freitas Jun ADRAP  19,6810º 97

3.000 metros (Fem)

 Final
Cátia Santos Sen GDE    1 0  0 5,93   1ª 92
Daniela Sousa S23 ADRAP    1 0  1 7,64   2ª 93
Joana Caires Juv GDE    1 1  1 3,53   3ª 98
Cristina Nascimento V35 AJS    1 1  1 6,72   4ª 79
Filipa Freitas Sen CSM    1 1  5 3,41   5ª 84
Laura León Jun AJS    1 2  1 7,19   6ª 97
Nilza Ornelas Sen AJS    1 2  3 5,33   7ª 91
Andreia Freitas Sen AJS    1 3  0 6,49   8ª 83
Maria Pocinho Jun CSM    1 3  1 6,56   9ª 97
Petra Fernandes Juv AJS    1 4  1 0,07   10ª 99

3.000 metros (Masc)

 Final
Roberto Prioste Sen GDE     8  3 0,37   1º 83
Bruno Moniz Sen ADRAP     8  3 2,09   2º 91
Danilo Nóbrega S23 AJS     8  5 6,96   3º 94
Manuel Fernandes Sen GDE     9  0 5,94   4º 92
Tiago F. Silva Sen ADRAP     9  1 7,75   5º 86
Cláudio Prioste S23 GDE     9  2 3,14   6º 93
Leandro José Abreu Juv AJS     9  2 5,46   7º 98
Diogo Nóbrega Jun AJS     9  2 5,72   8º 97
Élvio Encarnação V35 AJS     9  3 2,23   9º 77
Carlos Nóbrega V40 MCDON     9  3 9,61   10º 70
Paulo C. Gonçalves Jun GDE     9  4 3,52   11º 97
Vítor Hugo Morgado Jun ADRAP     9  5 6,80   12º 96
Carlos E. Freitas Sen RCT     9  5 7,06   13º 84
Raul Goulart V35 MCDON    1 0  2 6,95   14º 76
Eduardo Filipe Jun CSM    1 2  1 5,27   15º 97

Triplo Salto (Masc)

 Final
Décio Faria Sen AJS  13,651º - 0,4  91
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Triplo Salto (Masc)

 Final
Éder Pires CPVSen ADRAP  13,532º - 2,9  90
Pedro A. Freitas Jun GDE  13,143º - 2,0  96
Vítor Viveiros Sen AJS  13,134º + 1,0  84
Diogo Espinha Sen GDE  12,595º - 2,8  87
Mílton Ferreira Juv CSM  12,136º - 1,5  98
J. Tiago Henriques Jun CSM  12,007º - 2,0  96
André Sardinha S23 ADRAP  11,688º - 5,3  95

Salto com Vara (Fem)

 Final
Sara Sousa S23 CSM  3,251ª 93
Carla Macedo Sen ADRAP  3,002ª 90
Joana J. Pinto S23 AJS  2,603ª 95
Camila Lucena S23 GDE SM94

800 metros (Fem)

 Final
Joana Soares S23 AJS     2  2 0,08   1ª 93
Débora Mª Silva Sen ADRAP     2  2 4,60   2ª 89
Jessica Gouveia Sen GDE     2  2 5,33   3ª 86
Carlota Spínola Jun CSM     2  2 6,45   4ª 97
Rute Soares Juv AJS     2  4 3,11   5ª 99
Isabel Oliveira Jun CSM     2  4 7,44   6ª 96
Lisandra Alves Juv ADRAP     2  5 5,87   7ª 99
Fabiana Goes Juv GDE     3  1 2,46   8ª 99

800 metros (Masc)

 Final
Nuno Paulo S23 GDE     1  5 6,56   1º 93
Bruno Silva Sen AJS     1  5 9,47   2º 89
Pedro Oliveira S23 GDE     2  0 0,38   3º 94
J. Manuel Gomes S23 ADRAP     2  0 5,55   4º 94
Humberto Pires Sen GDE     2  0 6,77   5º 89
Leandro Franco Jun ADRAP     2  0 8,76   6º 97
Paulo Macedo S23 ADRAP     2  0 9,88   7º 93
Davide Teixeira Sen AJS     2  1 3,29   8º 92
Luís Lima S23 GDE     2  2 1,16   9º 95
Jean Vargas Jun CSM     2  3 0,10   10º 97
Rafael A. Sousa Juv CSM     2  4 0,35   11º 99

200 metros (Fem)

 Final Vento: Fav: +  3,9 v
Sílvia Correia Jun GDE       2 6,23   1ª 97
Sara Andrade Juv GDE       2 7,96   2ª 99
Diana Pereira Jun AJS       2 8,73   3ª 96
Nicole Nóbrega Jun CSM       2 8,99   4ª 96
Vanessa Sousa Jun CSM       2 9,27   5ª 97
Lúcia Santos Jun AJS       2 9,34   6ª 97
Carla V. Sousa Juv ADRAP       3 1,23   7ª 98

200 metros (Masc)

 1Serie Vento: Fav: +  0,6
Rodrigo Ramos Juv AJS       2 4,12   1º 98
Rodolfo Alves V35 AJS       2 4,99   2º 76
Diogo M. Sousa Juv CSM       2 5,04   3º 99
Diogo Viveiros Jun ADRAP       2 6,14   4º 96
Luís Diniz S23 AJS       2 6,61   5º 94

2Serie Vento: Fav: +  3,3 v
Ricardo Ribeiro S23 AJS       2 2,03   1º 95
Micael Franco S23 ADRAP       2 2,67   2º 95
Sérgio Mendes S23 GDE       2 2,69   3º 93
Hugo Silva Sen AJS       2 3,16   4º 91
Filipe Santos Sen GDE       2 3,48   5º 84
Ulisses Tavares CPVSen ADRAP       2 3,57   6º 92
Roberto Faria Sen AJS       2 3,61   7º 91

Estafeta - 4 x 400 m (Fem)

 Final
G. D. Estreito Sen
sílvia correia (1997) / jessica 
gouveia (1986) / sara andrade 
(1999) / cátia santos (1992)

GDE     4  1 3,41   1ª 86

C. S. Maritimo Jun
nádia nóbrega (1996) / vanessa 
sousa (1997) / nicole nóbrega 
(1996) / carlota spínola (1997)

CSM     4  2 2,85   2ª 96

A. D. R. Agua Pena Sen
débora mª silva (1989) / daniela 
sousa (1993) / ana sardinha (1998
) / marta sousa (1999)

ADRAP     4  4 1,16   3ª 89

A. Jardim Serra V35
camila joão (1989) / nilza ornelas 
(1991) / joana soares (1993) / 
cristina nascimento (1979)

AJS     4  4 7,00   4ª 79

Estafeta - 4 x 400 m (Masc)

 Final
A. Jardim Serra - A Sen
paulo lima (1993) / davide 
teixeira (1992) / roberto faria 
(1991) / ricardo ribeiro (1995)

AJS     3  2 8,41   1º 91

A. D. R. Água Pena Sen
roberto nóbrega (1992) / micael 
franco (1995) / j. manuel gomes 
(1994) / bruno moniz (1991)

ADRAP     3  3 2,37   2º 91

G. D. Estreito Sen
pedro a. freitas (1996) / paulo 
ornelas (1993) / pedro oliveira 
(1994) / roberto prioste (1983)

GDE     3  3 4,31   3º 83

A. Jardim Serra - B V35
xavier sousa (1996) / bruno silva 
(1989) / danilo nóbrega (1994) / 
élvio encarnação (1977)

AJS     3  5 1,41   4º 77

C. S. Marítimo Jun
jean vargas (1997) / mílton 
ferreira (1998) / bruno viveiros 
(1998) / diogo m. sousa (1999)

CSM     3  5 8,65   5º 97
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Campeonato Regional Absoluto de Inverno

Associação de Atletismo R.A.Madeira
Comunicado de Resultados

1 de fevereiro de 2015

RG3/C. D. da Madeira
Funchal/R. Brava

Jornada de: 1590018

60 m Barreiras-0,76 (Fem)

 Prova Extra Vento: Fav: +  1,7
Isabel R. Nóbrega Ini CSM       1 1,93   1ª 00
Alexandra Silva Ini CSM       1 2,20   2ª 01
Juliana Faria Ini CSM       1 3,95   3ª 00
Micaela Jesus Ini CSM       1 4,15   4ª 01
Mónica Ramos Ini CSM       1 5,04   5ª 00

60 m Barreiras-0,84 (Masc)

 Prova Extra Vento: Fav: +  1,3
Diogo Gonçalves Ini AJS       1 0,00   1º 01
João Pedro Buaró Ini ACDSJ       1 1,37   2º 01

Salto em Comprimento (Masc)

 Prova Extra
João Pedro Buaró Ini ACDSJ  4,511º - 3,6  01
Nuno Ramos Inf CSM  4,002º - 4,5  02
Rúben Abreu Inf ACDSJ  3,683º - 4,1  03

250 metros (Fem)

 Prova Extra
Ema Camacho Ini ACDSJ       3 5,47   1ª 00
Alexandra Silva Ini CSM       4 0,74   2ª 01
Isabel R. Nóbrega Ini CSM       4 2,15   3ª 00
Juliana Faria Ini CSM       4 3,03   4ª 00
Micaela Jesus Ini CSM       4 5,29   5ª 01
Mónica Ramos Ini CSM       4 7,85   6ª 00

250 metros (Masc)

 Prova Extra
Hugo A. Sousa Ini CSM       3 4,21   1º 00
Diogo Gonçalves Ini AJS       3 4,82   2º 01

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -
ASSOCIACAO ATLETISMO DA R.A. MADEIRA
ACDSJ Assoc. Cult. Desp. São João 271611 5 7 12
ADRAP Associação Desportiva e 

Recreativa de Água de Pena
704624 11 25 36

AJS Associação Cultural e 
Desportiva do Jardim da Serra

1005842 19 28 47

CSM Club Sport Marítimo 772651 22 11 33
GDE Grupo Desportivo do Estreito 744331 16 23 39
LCM-M Ludens Clube de Machico 431 1 3 4
MCDON MC Donalds 22 2 2
RCT RC Travel 22 2 2

356
196

160 74
101

175

Totais de participações 
individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

DesistiuDST

Qualificação por MarcaQ

Sem MarcaSM

Tempo em milésimosTM

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T
12111 1 5 6Infantis
481830 13 10 23Iniciados
552134 16 9 25Juvenis
784038 17 19 36Juniores
493019 8 15 23Sub23
935934 16 31 47Seniores
15114 3 6 9Veteranos M35
44 4 4Veteranos M40
22 2 2Veteranos M45

356
196

160 74
101

175

Totais de participações 
individuais + estafetas
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Associação)de)Atletismo)da)Região)Autónoma)da)Madeira

Classificação+com+base+na+Tabela+IAAF+de+2011 AARAM/Dep.Técnico

Nº1total1de1participantes: 56

Pontuação:)

Classif.:)

Provas Atleta11 Atleta12 Atleta11 Atleta12 Atleta11 Atleta12 Atleta11 Atleta12 Atleta11 Atleta12 Atleta11 Atleta12 Atleta11 Atleta12

60m 110501p 18411p 18261p 17961p 17411p 17231p 17891p 16301p

60mB 18571p 17641p 15161p 14201p 17321p 14741p 16361p 14111p

200m 18811p 17541p 17011p 16611p 16841p 16651p 15431p

400m 18071p 17211p 16701p 15861p 17891p 16531p 17531p 14291p

800m 17471p 12251p 18241p 15151p 17311p 14651p 17581p 13751p

1500m 18441p 16741p 18611p 16401p 16721p 14611p 18121p 12641p

3000m 18961p 17031p 16951p 15431p 16011p 14131p 18611p

4x400m 18011p 15811p 17361p 16171p

Altura 16861p 14931p 16471p 15701p 16081p 15701p 15321p

Vara 101p 15201p 17151p 16401p

Comprimento 18631p 17321p 17151p 17051p 17201p 14621p 15571p

Triplo 17571p 17561p 17041p 16741p 16711p

Peso 16701p 15061p 15611p 14571p 15541p 13141p 14711p 14561p

Disco 16291p 15401p 15751p 13611p 13471p 12731p 13741p 12051p

Martelo 15961p 15941p 15511p 12801p 12711p 12131p 14641p 13621p

Dardo
5kmAMx 15491p 18051p 15941p 16441p 16061p 16821p

NºATítulos:A

Nº1Provas:1

Nº1Atletas:1

Clubes:)

18A636Ap

CSM

17A182Ap

Estreito Jardim1da1Serra Marítimo

1º 2º 3º

15 17 14 10

12 3 1 0

Campeonato1Regional1Absoluto1de1Inverno1O12015

FEMININOS
Classificação1Coletiva

ADRAP

12A621Ap

GDE

19A180Ap

AJS
Água1de1Pena

16 16 16 15

4º

0 0 0



Associação)de)Atletismo)da)Região)Autónoma)da)Madeira

Classificação+com+base+na+Tabela+IAAF+de+2011 AARAM/Dep.Técnico

Nº1total1de1participantes: 80

Pontuação:)

Classif.:)

Provas Atleta11 Atleta12 Atleta11 Atleta12 Atleta11 Atleta12 Atleta11 Atleta12 Atleta11 Atleta12 Atleta11 Atleta12 Atleta11 Atleta12

60m 18851p 18531p 19411p 19041p 18221p 18131p 15631p 15961p

60mB 19331p 17561p 18521p 17441p 14791p 101p 16391p

200m 18331p 17331p 19211p 17731p 18361p 17231p 15551p

400m 18571p 17091p 18211p 17941p 18191p 15951p 13361p

800m 18541p 17601p 17811p 14821p 16411p 15731p 12151p 11051p

1500m 18211p 16901p 17731p 17361p 18581p 16941p 14041p

3000m 18851p 17041p 17481p 16141p 18761p 16491p 1891p 15521p 13691p 14811p

4x400m 16981p 17721p 17221p 14311p

Altura 18451p 17461p 15851p 15851p 17461p 15501p 14801p 14101p

Vara 14641p 101p 18391p 17441p 101p 13461p

Comprimento 16291p 16031p 17471p 16091p 17741p 16251p 16621p 16191p 15451p

Triplo 17431p 16851p 17961p 17421p 17841p 15901p 16371p 16241p

Peso 16861p 16831p 17521p 15091p 17121p 15121p 14101p

Disco 17421p 16451p 16571p 15671p 16221p 14881p 14301p

Martelo 17401p 15291p 15561p 13831p 14261p 13271p

Dardo
5kmAMx 19241p 13621p 18651p 13791p 17541p 13651p

NºATítulos:A

Nº1Provas:1

Nº1Atletas:1 2 221 24 22 8 1

1 216 16

A885Ap

São1João McDonald's R.C.1Travel

A921Ap1A141Ap

Campeonato1Regional1Absoluto1de1Inverno1O12015

MASCULINOS
Classificação1Coletiva

GDE AJS ADRAP CSM ACDSJ MCDON RCT
Clubes:)

Estreito Jardim1da1Serra Água1de1Pena Marítimo

1º 2º 3º 4º
21A997Ap 21A971Ap 18A010Ap 7A916Ap

16 14 2

8 0 06 2 0 0


